
SI NO ES AHORA, ¿CUÁNDO? SI NO SOMOS NOSOTRAS/OS, ¿QUIÉNES?

Este es el lema del Programa de Escuelas Sostenibles, en marcha hace ya 15 años. Estamos

inmersos en una emergencia climática, en una crisis ecosocial global. Somos eco e

interdependientes. La información es la primera herramienta contra el cambio climático.

Artículos publicados en 2023 y 2024, en Nature, Science y Lancet, nos demuestran que vamos

superando cada vez más límites planetarios, en un camino que nos acerca a los puntos de no

retorno y al colapso civilizatorio. El informe de síntesis del 6º informe de evaluación del IPCC,

publicado en marzo de 2023, nos muestra la evidencia científica al respecto: las personas

menos responsables de la crisis climática son las más afectadas; el cambio climático global es

de origen humano y cada vez más intenso; los impactos y los riesgos se agravan antes de lo

previsto; los riesgos climáticos son muy altos y las emisiones no bajan.

Pero estar al borde de algo significa estar a tiempo de actuar para evitarlo. Aunque llevamos

décadas de retraso, todavía podemos cambiar la hoja de ruta en materia de mitigación,

adaptación y justicia climática. Podemos reducir las emisiones, proteger la biodiversidad y

avanzar hacia sociedades sostenibles y justas. Necesitamos un cambio transformador con

todas/os. La medida en que las generaciones actuales y futuras vivan en un mundo más cálido

y diferente dependerá de las decisiones que tomemos ahora. Si actuamos ya, podemos detener

el calentamiento global. Algunas de las medidas más efectivas e inmediatas no requieren de

inversión, sino de un cambio de hábito, individual y colectivo. Esta es la década decisiva y

tenemos todas las soluciones, que podemos aplicar en la vida diaria.

Debemos abandonar ahora los combustibles fósiles. Las mayores contribuciones provendrán

de la energía solar y eólica, la protección y restauración de bosques y otros ecosistemas, los

sistemas alimentarios respetuosos con el clima y la eficiencia energética en sus múltiples

formas. Para 2050, las medidas dirigidas a reducir la demanda pueden disminuir las emisiones

mundiales de gases de efecto invernadero (GEI) entre un 40% y un 70% en comparación con los

escenarios de referencia. Estas acciones se refieren a las decisiones sobre cómo utilizamos la

tecnología y los recursos para satisfacer nuestras necesidades de alimentos, vivienda,

movilidad y productos. Una de las propuestas con mayor potencial, y con grandes sinergias con

la adaptación, la conservación de la biodiversidad y la salud humana, es el cambio hacia dietas

basadas en alimentos de origen vegetal, denominadas «dietas sanas y sostenibles» por los

informes del IPCC. Conseguir mejores servicios y ventajas con menos energía y recursos es lo

que se necesita para lograr el bienestar de toda la población.
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